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મ્હારો હેતુ. 


રા સ ટઇ 


આપણો ધમૈ' પ્રકટ કરવાતોા “મ્ડારો હેતુ ' જે હતો તે 
પ્રમાણે ' અમૂલ્ય રેતતમાળા ' તો ખીજ મણકો આ પ્રકટ કરવામાં 
આવે છે. આયૈભૂમિતા ભિન્ન ;જ્રાજ્ન ધમે પાળતારાઓને--સર્જતે દે 
મ્હારા બધુ ગણુતો હોવાથી તેમના શ્રેય:માં $ં મ્હાર્ર શ્રેય? માતુ 
છુ. ' જેન ધમે ' ગુજરાતમાં અતે કાઠિયાવાડમાં સારે પ્રેસરેલો હે. 
વાથી નને ભાઇઓને તેમતા ધર્મતાન્સર્ષમાન્ય સિહ્દાતોનુ સાત આપવામાં 
આવે તો ધણુંજ ઉપયોગી થઈ / પડે અતે કેટલાક સાંકડા વિ્ચારે- 
વાળા મગજમાં અજવાળુ' થાય, એ હેતુથી મ્હારા મિત્ર ભાઇ ચીમ- 
નલાલ કચરાભાઇ શાહે રચેલા આ પેંમ્ક્લેટની તકલે। છપાવી બ્હે ચવાનુ' 
મતે માત મળ્યુ છે. લેખકે જેન ધર્મતે સારરૂપ આ ન્હાનકડા પુ- 
સ્તકમાં કેવો સરક અતે સરળ રીતે સમજાવ્યો છે તે મ્હારે જ 
ણુાવવાતી જરૂર નથી પણુ વાચકેતે આપોઆપ સમજશે. એ અ- 
વશર્‌ કયારે આવે કે ખધા ધર્મોના અતુયાયી સાથે હળી-મળી પો- 
તાના વિચારો “ આપ-લે ' કરે, અસ્તુ. 


. પ્રકાશક 


હું અને મ્હારો ધમે. 





પ્રિય બ'ધુઓ અને ખ્ડેનો, આજ આપણે આ શ્ચાતિથી ભરેલા 
સ્થળમાં કેટલીક વાતો! કરવા એકઠા યયા છીએ. તમે અતે હુ જ" 
ન્મથીજ એવું માતતા શીખ્યા છીએ કે આપણા આત્મા, આ જગત્‌ 
અને જગત્તી વસ્તુઓ કોઇ! અમુક કાળથી જન્મ પામ્યા નથી અને 
અસુક વખતે તેમતો નાશ થવાને! નથી. દરેક વસ્તુમાં જે કૈ ફેરફાર 
થતો! બ્નય છે તેથી એમ ન કહી શકાય કે તે વસ્તુ તાશ પામી જય 
છે મ્હારા શરીરપર આજ કાળા ડ ।લે! છે અને કાલ હું સફેદ ડગલે 
પ્ડેરૂં તેથી મ્હારૂ આજતુ શરીર કાલ નવી હોતું એમ નથી. શરીર 
તો તેતુ તે જ છે પણુ તેનુ ખ્હારનુ રૂપ બદલાય છે. આ જગતમા 
ગેવી ચીજ્ને અધારામા પડી રહી છે કે જેતે આપણા મ્હોટા ગુરૂઓ 
જણી રકે છે. આપણે તે વસ્તુએ જણી શ૪ીએ નહિ અથવા ન્નેદ 
રાષીએ નહિ તેથી તે ચીજે હયાતિ તથી ધરાવતી ગમ આપણે 
કહી શકીએ તો તે ડહાપણુ ન કહેવાય. કોલ બસે ₹. સ. ૧૪૯૨ માં 
અમેરિકાખડ શૈેધી કહાડયો તેથી ઇ. સ ૧૪૯૨ પ્હેલા અમેરિકા- 
ખંડ ન્હોતો એમ આપણે કહીઓ તો તે ડહાપણુ ન ડહેવાય આમ 
હોવાથી આપણે આત્મા, જગત્‌ અતે જગતતી સવે વસ્તુએ અજર 
અમર છે એમ ન દેખી શકીએ તો તેઢલા જ કારણથી જગત્‌ વગેરે 
ચીક અજર અમર નથી એમ ન કહી શકીએ. આ ઉપરથી વળી 
એમ પણુ નથી માતી લેવાતુ ણો એક ધેટાતી પાછળ ખીજાં 


પાં પ 


ધે્‌ઢું ચાલે છે તેમ અંધશ્રદ્ધા રાખવી-તેમ તહિ, પણુ અમુક વસ્તુ 
આપણી નજરે ન દેખાય અથવા આપણી કલ્પતામાં ન ઉતરે તેથી 
તે વરતુ તથી એમ તતકાળ માતી લેવું તહિ. એમ માનવું એ એક 
સાહસ છે અને એવું સાહય ફરવાથી આપણે આપણુને પ્રાપ્ત થનાર 
'સાન, ખુદ્ધિ વગેરે ખાઈ ખેસીએ છીએ. આ સમજવું કદાચ તમને 
સવેતે કઠણું લાગશે તે! પણુ તેને સડેલી રીતે હું સમજવું છું, આ- 
પણા ધમેમાં એવું કહેલુ છે કે, આપણે ' એ આ ' શરીર ' નથી, 
' મન? નથી, “ હદય ' નથી પણુ એ બધી વસ્તુમાં રહેલી કોઇ ન 
રેખી શકાય એવી ચીજ છીએ. આ તહાળ આપણે માનીશું તહિ 
અને તેથી તે [મિહાંતમાં ઉતરવાની (થ્યુ દરકાર ન કરીએ તો આપણે 
કેટલા ખધા સાઉસિકમાં ખપીએ ? આપણે આટલુ તો માતીએ છીએ કે 
આ વસ્ર આપણે પ્ડેરીએ છીએ તે આપણું રારીર નથી, ને કે આપર્ણું 
ધણું ખરૂં શરીર વશ્તોથી €'કાઇ “નય છે ખર્રૂ. તે જ પમાણે આપણુ 
શરીર, આપણુ મન અને આપણુ હદય એ બધી ચીજે “ આત્મા” 
ને લીધે હાલે છે, ચાલે છે અને પોતાનુ કામકાજ કરે છે. આ એક 
દંછ્ાંતથી વધારે સારૂ સમજશે એક કટુબમા એક જ પુરૂષ રળનાર છે 
અતે આખુ' કુટુંબ ખાય છે, પીએ છેં વસ્તા પ્હેરે છે તે બધું' તે જ 
પુરૂષના લીધે ગ્યેટલુ તો આપણે કહેવુ પડશે. ધડીભર માની «યો કે 
તે પુરૂષ ધર છેડી ચાલ્યો “નય છે અતે કડુંબમાં કોઇ રળી રાષ્ે 
એમ નથી, તેમ તેમતી પાસે એક ઝુટી। બદામ પણુ નથી કે નથી 
તેમને કોઇ મદદ કરે તેમ, તો તે કુટુંબની શુ સ્થીત ચશે ? તે કુ" 
રુંબ ભૂખમરા વગેરેથી મરી જશે તે જ પ્રમાણે આપણુ' શરીર, આન 
પણુ મત અતે ઓઆપણ' હદય વગેરે “,આત્મા' થી ચાલે છે. જે 
ગતુષ્યતા રારીરમાથી “ આત્મા ' ચાલ્યો જય છે તે મવુષ્યતા શરીર 


ન 


તર૬ જેશે। તો તેમાં લાંખે। ડ્રેરફાર થયો તહિ હેય પર'તુ તે શરીર પે- 
તાની ₹૨જ નહિ બજવે. આ ઉપરથી એટલુ સાબિત થાય છે કે 
શરીર, મત અને હદયમાં જીવત મૂકનાર કોઈ અદ્રશ્ય ચીજ છે ખરી 
અને તે આપણે ન જેઇ શકીએ અથવા ન જણી ગ્ર૪ીએ તો તે 
ચીજ નથી એમ કહી શકીએ નહિ. આપણે આથી ગ શીખવાતું છે કે 
ખરૂ-ખોડટું તપાસ્યા વગર જ એક ચીજ છે કે તથી એતે ઉત્તર ન 

આપી દેવે! પણુ ભ્રાંત રીતે વિચાર કર્યા પછી કે સવાલનું તિરાક* 
રણુ કરવા પ્રયત્ન કરવો. સારૂ-ખોડું જણુવાની ખુદ્ધિ એને “ વિનેક 
અુહ્ધિ' કહેવાય છે. તમારા સૌમાં વિવેક ખુદ્ધિ છે એટલે આપણે 
શાંત રીતે વિચાર કરીશું તે હમારા સૌતા ધ્યાનમાં ખરી ખોટી 
વસ્તુ ઉતરી જશે. આપણા ન્ટેત ધર્મના છેલ્રા તીર્થકર મહાવીર્‌ પિ- 
તાએ પણુ આપણુને એ જ શીખધ્યુ છે. મ્હારૈ એટલુ પણુ કહેવું 
નેઇએ કે આવા વિચાર અને વાતો કરવાતો પ્રસગ મેળવવો એ 
આપણુ ભાગ્ય સમજવું. જગતમાં પરત્તિ એટલી ખધી વધી ગયેલી 
છે કે મતુષ્યોને પોતાતી જ'નળમાથી ખે ધડી “ પોતે કોણુ છે ' 
શા સારૂ દોડ-ધામ કરી મકે છે, ” “ તેમતુ ભવિષ્ય કેવું થશે, ” 
તે વિચાર કરવાતેો પણુ અવકાશ મળતો નથી. તેતુ પરિણામ 
શુ આવે છે ? આપણી વિવેક ખુદ્ધિ ખ્હેર મારી જય છે, ' ધર્મ ? 
એ ચીજ આપણુને વ્હાલી નથી લાગતી અને “ પાપ ” થી આપણે ડરતા 
નથી. જગત્‌ આ પ્રમાણુ જા વધારે અધારામા અતે દુ.ખના કુવામાં 


હૂંબતું જ ચાલે છે. આપણે નાણીએ છીએ અને માનીએ છીએ કે 
પૈસા આપણી સાથે આવતો નથી, સ્રી, પુત્ર અને સબધીએ પણુ 


માત્ર આ દેહ છતા જ ડ્તગા છે, તોપણુ આષણેં એ ખ્ડારતી 
રિયતિપર ધણુ જ ધ્યાન આપીએ છીએ. આપણી અ દરતી 
ઠે 


૭- 
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સ્થિતિ કેવી થાય છે તેપર લક્ષ આપતા નથીઃ અ'તકાળે 
આપણુને આ શરીરરૂપી વસ્રા ભજ દેવાતી જ્યારે ૧૨૦ પા- 
ડવામાં આવે છે ત્યારે # આપણુતે આપણી મૂર્ખામીપર કઇક દયા 
આવે છે, પરતુ તે સમયે આપણું કાંઇ ચાલતું તથી અતે આપણી 
વિસ્તારેલી “માયા ત્યજી દૈવી પડે છે અતે આપણુતે તે વખતે 
અત'ત ૬ઃખ થાય છે. આ ૬ઃખ આપણે મેક વખત નહિ પણ 
"અન'ત વખત ભોગવેલ્ુ છે છતા આપણુને ભાન રહેતું તથી કે સાન 
આવતી નથી એ શુ ઓએણું દયા ખાવા જેવુ છે? શ્રીમતો જણે છે 
કે પૈસો તાશવ'ત છે અને તેનો સદુપયોગ કરવો એ ધર્મે ઝે અત 
તેથી જ પોતાતા આત્માને ફાયદોન્ષનતાર છે તો પછુ “દાન? ઝે 
શખ્દ્થી જ કેટલાને ક'પારી છૂટે છેહ આમ હોવાનુ કારણ શુ'? વીર 
પિતા તેને “ મોહદશા' કહે છે. એ “માહદ્શા' મા આપણું અન ૮ 
વર્ષોથી ધસડાતા આવીએ છીએ અને હજી કેટલાયે વર્ષ ઘસડાઇશુ 
હુ માનું છુ કે તમે “ મોહદશા' માંથી બતતી ઉતાવળે ખ્ડાર આવશે 
અને ખ્હાર આવવા, સારૂ એ ષથમ જાણવુ જરૂરતનુ છે કે, 
(હું કોણ,છુ' ?? 

“હું? એ એ શખ્દં ખોલતું મ્હેો નથી, “ હુ' એ આ દેખાત્ 
મ્હારૂ શરીર નથી, “હુ' એટણે- મ્હારૂં ધર નથી, ' હુ' એ ખ્હાર 
દેખાતી કઇ ચીજ નથી પણુ “ હુ? એ સહારા શરીર, મ્હારા ધર અન 
મ્હારી? ફહેવાતી સરવ ચીજને ગતિ આપતાર અદશ્ય તત્ત છું. તેન 
આપણા તીર્થેકરો “આત્મા' એ નામથી ઓળખે છે. તેને ગમે ૮ 
નામથી ઓળખવામાં આવે એમાં આપણુને કાઇ વાધો તથી. “હિન્દુ' મ 
“હુ' જુદુ' હોય છે, મુસલમાનમાં જુદુ હૈય છે, પ્રિસ્તીમાં જુદુ 
હોય છે, પાર્સીએમા જીદ હેય છે, જર બનવું તથી પણુ દરે 
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વ્યક્તિમાં “હું એ# જેતતું હોય છે. એક માણુસતુ' નામ “મણિ 
લાલ' છે અને ખીજતુ' નામ “ચ'પકલાલ” છે, જ્યારે ત્રીનતું તામ 
“શાતિલાલ' છે. આ ત્રણે માણુસોમાં “ દું” જુદ નથી હેતું પર'તુ 
આ ત્રણે માણુસેના આત્માએ કરેલે! પુરૂષાર્થ જુદો જુદો હોવાથી 
તેમને જુદા જુદા પ્રકારના શરીરે! અને ખ્હારતાં રૂપો થયાં છે તેથી 
એકથી બીજને જુદો કરી બતાવવા આપણે નામા પાડીએ છીએ. 
આપણે આટલુ તો જનણીએ છીએ કે આપણાં ખ્હારનાં વસ્નોને 
આપણુ ધણા જ ભભકાભેર રાખીએ અતે તે સાર્‌ ધણા પૈસા 
ખર્ચીએ, તો તેથી આપણુ શરીરને કાંઈ અસર થશે નહિ એટલે કે 
આપણું શરીર એ વસ્ત્રોમાં સર્‌ દેખાશે તે ખર્ર્‌ પણુ તેથી બીજી 
તની કોઇ અસર શરીરતે નહિ ફ॥ય, પરતુ જે શરીરને માફકસર 
ઉચે। ખોરાક આપવામાં આવે તે શરીર સાર્ડ્‌ બતી શ્રકે ખરૂં. તે જ 
પ્રમાણે આપણે આપણા શરીરને ખાતર જે જે પ્રયાસે। ક્રરીએ તે તે 
આપણા આત્મા અથધા આપણામા રહેલા * દુ? ને પ્હોંચી શકતા 
નથી. આપણા શરીરને ખવરાવીને ધણુ જ જ્ેર્રાવર બનાવીએ તો 


તેથી આપણે! આત્મા જેરાવર બતતો નથી ફારણુકે આપણુ આત્મા 
અતે શરીર એ જુરી જુદી ચીનને છે. ત્યારે સવાલ એ થાય છે » 


' આત્માની આસપાસ કેટલા શરીરો છે ?? 
આપણા તીર્થંકરો જેને*' આપણું સર્વ શક્તિમાન અને સર્વ 
માનીએ છીએ તેમાંના છેલ્લા વીરપ્રભુ એવું જણાવી ગયા છે ક 
આપણા આભ્માની આસપાસ અનેક શરીરે છે. આપણી આખોાએ 
દેખાય એવુ' આપણું “થૃલ' શરીર એટલે ખે હાથ, પગ, આખે વગેરૈ 
જેમા છે તે છે. બીજું શરીર તેતી અ'દર છે, જે આપણી આંખોયે 
દેખાવું તથી પણુ જે વાસતાોયો-ઇચ્છાએ ઉત્પન્ન કરે છે તે છે તેતું 
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નામ “સૂદ્ટમ શરીર? છે, તેતી એદર ત્રીજું શરીર છે જેતુ નામ “તસ 
શરીર છે, તેતું કામ અહ'ભાવ ઉત્પન્ત કરવાતું છે. બીજઓથી પોતે 
“વધારે સારો કેમ દેખાય તે કરવુ' તે તેનુ' કામ છે. “ સટ્મ ” અને 
“ૈજસ શરીરે”માં વારવાર ડ્રેરફાર થતો જાય છે, જે પ્રમાણે સ્થૂલ 
શરીરમાં દૈર(ાર થાય છે તેમ. એ બધાની અદર એક વળી ચોથુ 
સરીર છે જેનુ નામ 'કામૈણુ શરીર છે' અતે તે આત્માતી સાથે નજ- 
કની સગાઈ ધરાવે છે. જ્યાંસુધી આત્માએ “ જન્મ મરણુના ટ્રેરા ” 
ટાળ્યા નથી હેતા ત્યાંસુધી એ તેતી સાથે રહે છે. હવે, આ ઉપરથી 
સમજવાતુ' એ છે કે આપણે જે જે કાર્યો કરીએ છીએ તે આપણા 
આત્મા સારૂ ,કરીએ છીએ કે અમણા શરીરો સારૂ ? જેન આપણે 
ગેટલું જ વિચારીતે વિવેકખુદ્ધિ, વાપરીએ તો આપણુતે પાછળથી 
પસ્તાવુ' પડે નહિ. આ સસારમા આપણે જે દોડધામ કરીએ છીએ, 
પૈસા રળવા જે રાત્રિદિતિ તતતોડ મહેતત કરીએ છીએ, અતે સ'સાન્‍ 
રની ઉપાધિમાં લીન રહીએ છીએ તે શુ આપણા આત્માને સુખી 
રાખવા સાફ ? હરગી# નહિ. આપણા તે સૂટ્ટમ (વાસના ) શરીર 
અને સ્થુલ શરીર સારૂ આ જગેમે વળી બીજી શકા ઉત્પન્ન થશે. 
આ કહેવાનો ભાવાર્થે શુ એવે છે કૈે'આપણે દ્રવ્ય ઉપાજેન કરવાની અતે 
સ'સારતી બીજ ઉપાધિમાં પડવાતી ક'ઇ જરૂર નથી ? ના; એમ નથી. 
આપણે ગૃહસ્થાશ્રમ તિભાવવા અને તેતે સારો કરવા સારૂ આપણે દ્રવ્ય 
મેળવવાની જરૂર છે, આપણે કુટુંબમા, નાતન્નતમાં, ગામમાં, દેશમાં સારા 
કહેવરાવવાતી જરૂર છે પણુ તે જરૂર એટલી મ્હેરી નથી કે હમેશ્ચાં રાત્રિ 
દિત ઉજાગરા કરવા પડે, તનતોડ મહેતત કરવી પડે અતે ચિન્તામ 
દિના નિર્ગેમત કરવા પડે, આપણુ. કુટુંબીજનો ખુશીથી પોતાને 
નિર્વાહ' ચલાવી શ્રકે, તે ઉપરાંત માં ખાળકો સાર્‌ અતે એવ 
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ફારશે સારૂ આપણે દ્રવ્ય એકડું” કરવાની ખાસ જરૂર છે પણુ લાખે! 
અને કરોડોની ચિન્તામાં પડી આખી જ'દગી બરબાદ કરવી એ છું 
ડહાાપણુ છે ? “મ્હોટા થવાની ₹ચછા' એ કઇ ખોટી નથી પરંતુ તે 
જ%૨ચછા' પૂળાભૂત કગ્વામાં જે કઇ દગા, [ટડ અને એવા કુકમા 
કરવાં પડે તે ઇચ્છવા લાયક નથી-ત્યારે, લોકો આટલા બધા ધમ 
પછાડા શા માટે ટરે છે ? જગતમા લક્ષાધિપતિ, કરેડાધિપતિ કહેવ- 
રાવવા, બીજાએ કરતા ક'ઇ વધારે ઉચા, વધારે સારા, વધારે પૈસા- 
દાર, વધારે હેોશીઆર કહેવરાવવા આ ઇચ્છા જુ આત્માની છે એટલે 
એ ઇચ્છા શુ' તમારી છે. ? નહિજ, તમારી આસપાસ રહેલા એક 
શરીરની. આપણે સાધારણુ ખૌ|રાકથી ચલાવી શકીએ એમ છીએ 
અને તે પણુ આપણુ શરીરું તેયી મજખુત થાય અર્ત નિર! ગ પણુ 
યાય. આમ છતા આપણા ખાણ શા માટે ઇદ ઉપરાતના ખર્ચો 
કરીએ છીએ ? આથી આપણુ શરીર વધારે મજખુત થવું નથી કરે 
વધતું નથી પરતુ અજણુ વગેરૈ રીગો તો જરૂર થાય છે. આવુ છતા 
આપણે શા માટે અને કીતા સાર્‌ ખાણામાં આટલુ દ્રશ્ય ખર્ચીએ 
છીએ ? આપણી જીભની લાલસાને પૂરી કરવા, આપણા “વાસના 
શરીરમાં આપણે આપણી ટેવથી* પાડેલા ખાડાને પૂરવા વધારે ખા- 
વાની ઇચ્છા એ શુ “આપણી “આપણા આત્મા'તી છે ? વધારે 
ખાવાથી આપણા “આત્મા'ને આપણે કોઇ પણુ રીતે વધારે સારો 
કરીએ છીએ ? નતહિજ. વધી, આપણુતે કોઇ માણુસ ક'૪ કામ 
બતાવે છે તે કરવાતે આપણે નારાછી બતાવીએ છીએ કારણુ કે 
આપણા શ્રરીરતે જરા પણુ તસ્દી આપવા આપણે તૈયાર થતા 
નથીન રસ્તામાં કોઈ ભારો ઉચકી જતાર મજુર આપણને તે ઉન 
તરાવવાનું કહે છે તો ગણે જાણુ સાંભળતા જ નથી એમ 


અ. 2 

ક 
કરી ચાલ્યા જઇએ છીએ એનુ કારણુ ? આપણે આપણા શરીરતે 
જરા પણુ તસ્દી આપવા બુશી નથી. આ બધું શુ બતાવે છે ? એજ કે 
આપણે “હું કોણુ છુ એ જનણુતા નથી અને જાણીએ છીએ તો 
આપષા હિતતી આપણે દરકાર કરતા નથી. આપણા જુદાં જુદાં 
શરીરે! પોતાની મતોકામતા પૂણુ કરવા આપણી પાસે વિધવિધ 
કામો કરાવે છે તે આપણે કરીએ છીએ પણુ “આત્મા' સારૂ આ- 
પણા-પોતાના લાભ સાર્‌ કાઇ કરતા નથી એ કૈટલુ' બધું શેકજતક 
છે ? તમારો છોકરો એક માસ તોકરી કરી પોતાનો પગાર લાવી 
બીજાને આપી દે તો તમે તેતે કૈટલેો ધમકાવી નાખો છે ? પરતુ તમે 
પોતે જ તુમારા પોતાના ધરમાં ક ધૂ.રળીને નાખતા નથી અને બ્હારના 
ખીજો”શરીરે!મા નાખી દો છે! એ તમંતે કઇ લાગતું નથી ? અલ- 
બત્ત લાગવુંજ જેધએ. પણુ લાંધા કાળની પડેલી રેવતે એકદમ 
છોડી શ્રકાશે નહિ માટે આજે આ શાત સ્થળમાં આપણે વિચાર 
કરીએ છીએ તે ટેવ શી રીતે મૂઝી દેવાય ? હં કોણુ છુ' તે “જન 
ણુવાથી અતે તે પ્રમાણું વર્તત રાખવાથી. આપણે જે કાઇ કામકાજ 
કરીએ તે ખધામાં આ વિચાર પ્રધાતપણે કરવો કે એ કામકાજ 
મતે, મ્હારા આત્માને કેટલુ લાભદ્રયક કે હાનિકારક છે ? આ ટેવ 
પાડશે! તો દિવસે દિવસે તમે બદલાતા જશે। અતે તમારી ઉન્નતિ 
કુદકે ને ભૂસકે આગળ વધતી જ ચાલશે-એ 'હુ' અયવા આપશ 
આત્માને સુખી કરવા એટલે તેતે પોત્રાના માર્ગે ચઢાવવા આપણા 
વીર્‌ પ્રભુએ રતો ખતાવ્યો છે જે પ્રમાણે ખીન પર્મેતા નાયકોએ 
પણુ ખતાવ્યો છે અને તેતે આપણું “ધમે' એ નામથી એળખીએ 
છીએ-ઝએ “ધર્મ ખાતર આખી દુતીઆ પ્રયાસ ડરે છે અતે આપણે 
પણુ કરીએ, છીએ. આજે ત્યારે આપણે વિચાર કરીએ કે 
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* ₹સ્હારો ધર્મે શુ'?? 

“ આપણે આપણી જતને શે।ધી કહાડવી એ “આપણે ધમે” 
છે. આનો અર્ષ સમજવો ધણુ કઠિત લાગશે. “આત્મા' એ પોતાતુ 
સ્વરૂપ શુ છે તે નનણુવું અને તેમાં લીત બતી જવું એ આત્માતો 
ધમે છે. તમે તમારી નનતે તમે બતાવેલી કૈદમાં પડયા હો તે! તમે 
તેમાથી નીકળવાનો પ્રેયત્ત કરો કે નહિ? અલખત્ત કૈદખાતુ પણુ 
તમે જતે જ બનાવ્યુ છે અને તેતી દિવાલે! વગેરે તોડી નાખવા પણુ 
તમને સત્તા હોવાથી તમે દિવાલે! તોડી નાંખીને ખ્હાર તીકળી આન્‍ 
વવા પ્રયાસ કર્યા વગર રહી શકતા તથી. આપણા વીર પિતા કહી 
ગયા છે કૈ જગતતી શરૂઆત #ષી તેમ તેતો અત* જણુ, નથી 
આપણે તે શરૂઆત વગરના કાળથી આ શરીરના બ'ધનમાં ઘસડા- 
તા ધસડાતા ચાલ્યા આવીએ છીએ. આપણુ શરીરો આપણે જન 
તેજ બનાવ્યા છે. આપણુતે પૂર્વ જન્મમાં કરેલા કર્માતા પ્રમાણુમાં 
આપણા શરીરે, બળ, રૂપ, બુદ્ધિ, સાન વગેરે મળેલા છે. આપણુને 
સુખ કે દુઃખ કોઇ ખીજી ઉપનવી શકતુ નથી પરતુ આપણા 
સુખને કે દુઃખતા રસ્તો આપણે જંતે જ મોકળા કરીએ છીએ. 
આપણે પૂવે ભવમાં જે જે કર્મો કરેલા તે પ્રમાણું આપણા 
સૂટ્મ શરીરો બધાય છે અતે તે સૂક્મ શરીરો પોતાતે લા- 
યક સ્થૂલ શરીરેતાં પરમાણુઓ ખેચી લાવે" છે અને તે પ્રમાણે 
આપણા રારીરો થાય છે. આપણા આત્મ સ્વરૂપમાં મળી જવું 
એટલે કે આપણા શરીરો રૂપી ખેડીએના બધન તોડી નાંખી પરત” 
ત્રતા રૂપી કેદખાનતામાથી ખહાર આવવું અને જે અખડ આન'દ 
આપણા પૂજ્ય તીર્થકર વગેરે ભોગવે છે તે ભોગવવા ભાગ્યથ્ચાળી 
ચવું. કેટલાકોને વળી વિચાર ચાવશે કે આપણા આ ક્ારીરોમાં આ- 
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પૃણુતે કયાં આત'દ તથી થતો કે આપણે એ ખધી મહેતતમાં ઉતરી 
શરીરો તોડી નાંખી જુદા રગમાં પડી જધએ ? અલખત્ત શરીર જ્યાં 
સુધી આરિગ્યવાન હેય ત્યાં સુધી તો કોઇ પણુ જતતા દુઃખને ભય 
આપણુને નથી રહેતો અને ખાવાપીવા અતે વિષયસુખ વગેરેથી આ- 
પણુને આનદ થાય છે ખરે પણુ એ આનદ પરત-્ર છે. આ- 
ન'દ મેળવવા સારૂ આપણે ખાવુ બ્ેઇએ, પીવુ જેઇએ અતે 
વિષયસુખ ભોગવવાં જઇએ અતે જ્યા સુધી આપણી પાસે તેના 
સાધતે। તેયાર હોય ત્યાં સુધી આપણે તે આતદો પાપ કરી શન 


કીએ-સવેદા નહિ વળી મ્હોત એ તામતેો રાક્ષસ મ્હે %ડીને 
આપણુને લઇ લેવા તૈયાર જ ઉભા છે. જન્મ સમયતી અને 


મરણુ સમયની પીડા યાદ કરીએ ખઇન્જણાશે કે આ સ્થૂળ શ- 
રીરોમાં આપણુતે કોઇ પણુ જરવતો લાંમો આનંદ કે લાખુ સુખ 
નથી હોતું, એક ખાવા પીવા વગેરેના સુખ સાર્‌ આપણે કેટલી ચિ તાએ 
કેટલી ઉપાધિએ વ્હોરી લેવી પડે છે અને તે પણુ કૈટલા ફાળતા 
આનદ સારૂ? દર વખતે જન્મવું, મરવુ, પાછા જન્મવું, પાછા મરવું 
અને સ'સારનતી ધટમાળમાં ફર્યા કરવુ એ કેટલુ બધુ કંટાળાજનક 
છે? ફરવુ એ ક'ટાળાજનક નથી પ્રણુ તેની તેજ સ્થિતિમાં રહેવુ' એ 
કટઢાળાજનક છે. આપણુને કોઇ કહેશે કે તમારે જન્મભર કૈદમા રહેવું 
તો એ આપષખુતે કેટલુ બધુ ૬:ખ ઉપજવે છે; પરતુ કોઇ આપણુતે 
અમુક મુદત સુધીતીજ કેદમાં રાખે ,તો આપણા આત્માતે કઇ 
નિરાંત વળે ખરી, એવા વિચારથી કે કોઇ દિત તો આપણે છૂટી 
શષીશુ. આપણા પિતાએ પણુ આપણા સાર્‌ તેજ ખોધ આપ્યે 
છે. આ જ૬ગીતા અને આ ભવ અતે પરભવના બોાજથી ક ટા- 
ળવાનુ' તેમણે કલુ નથી પણુ જે પળયી આપણુતે આપણા દુઃખનુ' 
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અથવા આપણે કોણુ છીએ, સ'સારમા રા સારૂ અટણુ કરીએ છીએ, 
અતે આપણું ભવિષ્ય ચળકતું શી રીતે થાય એ જણી શકીએ 
તેજ પળથી આપણુ' જવન ડ્રેરવી નાંખવાનું તેમણે ફલુ છે. સુખ 
અથવા દુઃખ આપણુને આપણે કરેલાં કમા સિવાય બીજી કોઇ 
આપતું તથી એ તેમનો ઉચામા ઉંચો ખોધ છે. આપણુતે દજરે। 
બલે કરોડે અને તે પણુ ધણાંજ ભય'કર ૬ુ*ખો પડે તો તેથી તેતે 
દોષ કોધ્તે માથે ન નાખવાનું અને કેધ્થી ચીડીઆં નહિ કરવાનુ 
તેમણે સૂચવ્યું છે. વ્યાજબી છે, આપણું આપણો જાતને ડૅવામાં 
પાડવા ખાડે! ખોદીએ પછી ખીજાતો શામાટે દોષ કાઢીએ ? અહોણો, 
આ ખોધ કેટલો બધો ઉત્તમ છળ પ્રભુએ વળી કશું છેનકે તમારા 
કાયૈથી તમને જે જે અનુકુળ કે પ્રતિકુળ સ્થિતિઓ પાપ્ત થાય 
તેમાં આનદ માતતા શીખોઃ આંનુ કારણુ એ છે કે આપણા 


પૂર્વે કમતા પરિણામે ચાલતી આવતી સ્ત્રિતિઓનો આપણે નાશ્ચ 
કરી શકીએ નહિ. પરન્તુ તેમા સુધારો ડ્રેરપ્રાર તો! કરી શકીએ. 


દાખલા તરીકે મને ફઈ ૬*ખ પડે છે, એ દુઃખમા, હુ અવત રિ 
ખાઉં છુ, હુ અહીં તહીં ખરાડા ડ્ઞાડયા કર્‌ છુ, આને ડૅપકો આપુ 
છુ, અતે આને ગાળા દઉ છુ, આતે મારવા દોડું છુ, અને આને 
ધમપછાડા કરૂં છુ. આથી મ્હારા ૬'ખમા કઇ પણુ જતના ધટાડે 
યવાતેો નથી, કિન્તુ હું જે જે તવા કર્મો બાધતો જઉં છુ તેથી મ્હારૂં 
ભવિષ્ય તો ખરાબ થવાનુ %& પરતુ જે ડં મ્હારો વિચાર ખદલી 
નાંખુ તો મને ૬”"ખમા પણુ આતદ લાગરે અતે મ્કાર્‌ જીવત પણુ 
ફેરવાઇ જશે-એવે શુ' વિચાર છે ? હું એમ માતી લઉં છુ કે આ 
દુ:ખ હુ હસ્તા ભોગવીશ તોપણુ ભોગવવુ પડશે અતે રઇ રઇને 
ક ટાળીને ભોગવીશ તો! પણુ ભોગવવું પડશે, માટે મ્હરે હસતાં હ- 
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સ્તાજ ૬ુ:ખ ભોગવવુ'. વળી એમ પણુ હું વિચારૂં છું કે આ ડુઃખ 
આ મ્હાર્રા પોતાના પાછલાં. ફૃત્યનું પરિણામ છે તો મ્હારે શામાટે 
જાઇ્તા પર્‌ ચીડીઆં કરવાં જઇએ ? વળી ત્રીજો એ વિયાર્‌ થાય છે કે 
જેટલુ દઃખ હું જઞોગવું છું તેટલું મ્હારા કમેમાંથી એણું થાય છે. 
ગોથે! વિચાર એ થાય છે કે જે દુઃખ મને સ તાપજનક માગે છે તેવું 
દુઃખ ખીજ જીવને કેમ નહિ લાગતું હોય ? પાંચમો વિચાર એ થાય 
છે ક મ્હારા દુઃખમાં ખીજએને હું દુઃખી કરૂં તો વળી મ્હારે પણુ 
તેમનાં દુઃખમાં સપડાવું પડે એટલે એમ નથી કે બીજનું દુખ 
મ્હારે શિરે લેવા દું તારાજ બતી જઉં છુ પરતુ નવું દુઃખ મ્હારા 

,# પોતાને, માટે હું ઉત્પન્ન કરતો નથી: વિચારથી મ્હારા આત્માને 

“ જટલેો આનદ અતે લાભ થાય છે?? એક તો મ્હારૂં દુઃખ એ થતું 
ચાલે છે, ખીજી મતે આનદ મળતો જય છે, ત્રીજુ ખીજાએના 
દુઃખો હુ સમજતો જઉ છુ અતે છેવટે હુ મ્હારા આત્મામા ધૈયે 
અતે સહનશીલતા એ બે જબરા ચુણુને કેળવતા ઉ છુ. પ્રબુએ 
આપણા આત્માને પ્રથમ નિમેળ કરવાના અને તે દ્રારા આપણું આ" 
«મ સ્વરૂપ જાણી શકાય એ સારૂ માર ખુલ્લા માર્ગે બતાવ્યા છે તે 
નીચે પ્રમાણેઃ-- ર 


દાન# 
શિયલ* . 
તપ 
ભાવના* 


ઝે ચાર' ગુણને કેળવવાથી આપણુ! આત્મા નિમેળ થતો જય 
છે અને વધારે સાન, વધારે ખુદ્ધિ, વધારે શક્તિએ આવવાના બારણા 
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ખુલ્લાં થતાં ન્નય છે અને તેથી આપણે આપણુ સ્વરૂપ એળખતા 
થઇએ છીએ. 


'દાત' એટલે કોધ્તે કઇ ચીજ આપવી તે. “દાત'તા અને તેવાજ 
ખીજ ગુણે।ના ધણાયે ન્કાના ન્હાતા ભેદો ચર્ચવામાં આવ્યા છે પરતુ 
આપણે તો અહીંયા માત્ર મ્હોટા ભેદો હાથમાં લઇએ છીએ. કોઈ 
જવ અવત'ત મુશ્કેલીમાં આવી ગયો હોય તેતે તેમાથી ઉગારવો 
એટલે કે એક જવને ખીન્ને જવ ક'ઇ વૈર ખુદ્ધિથી મારી તાંખતો હોય 
એમાથી તેને સહાય આપી બચાવી લેવો એને આપણા પ્રભુએ 
“અભય દાન” ડલ છે. કેટલાએ એમ કહેશે કે તેતુ આયુષ્ય વધારે 
હશે એમા તેતે ઉગારવાનું પૃણ્ય હમને. શી રીતે મળે? કોઇ માણુ- 
સનુ આયુષ્ય કેટલુ હશે, તેના હૃમેમાં શુ હશે કે નહિં તે' આ- 
પણું “નણુતા નથી અતે તે જોધુવુ એ આપણી ૪રજ નથી. 
આપણે ધમે તો તેતે મદદ આપવામાં સમાપ્ત થાય છે. તેને બનતી 
મદદ કરવી એ આપણે ધર્મ છે. તેતુ આયુષ્ય વધારે હો તો તે 
જવશેજ અતે ઓછુ હશે તો મરી જરે એમા આપણું કાઈ ચાલે 
એવુ નથી. તે નિશ્રયપર આવી જઇ આપણે આપણા ખબધુજવોતે 
મદદ કરવાતુ' વિસરી જઇએ તો આખા જગતમા કેટલી ફરતા અને 
અધકાર વ્યાપી જંય ? આપણે પોતે કઈ ધર તૂટી પડતું હોય 
તેની તીચે આવી પડયા હઇએ તે સમયે આપણો શે મુખ્ય વિચાર 
હોય છે ? ધારો કે તે વખતે મ્રદદગારો જે જે માણુસો દબાઇ જતા 
હોય તેતે કાઢવા આવે છે, તે સમયે આપણે એવે વિચાર કરીને 
મેસી રહીશ કે આપણુ કર્મે હશે તો તે આપણુતે પકડીને ખ્હાર 
કાઢશે કે આપણે તેની પાસેજ બારોબાર ચાલ્યા જઇશુ' અનેં તેને 
ખ્હાર કાઢવા કરગરી પડીશુ ર? આપણી જેવી સ્થાંત તેવીજ ખી" 
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તી અતે જે જે વસ્તુએા સ્વાભાવિક રીતે અદશ્ય હેય તેને અ 
પણા નિત્મતા કમે સાથે ભેળવવી નહિ પરતુ આપણે આપણે ધ- 
મૈજ સ'ભાળ્યા કરવો. કર્મોનો હિસાબ જેતી પાસે હશે એવા દેવોની 
મૂરે તેએ બજવશે અતે આપણી (રજ આપણે બજવવી. ખીજું 
દાત જ્ઞાન દાત' આપણે કહી શકીએ. કોઇ જીવતે સાન આપવું એ 
આખો આપવા ખરાબર છે. આપણે દ્તીઆતો વ્યવહાર શીખ્યા, 
રમતા શીખ્યા, વાંચતાં શીખ્યા, લખતા શીખ્યા તે શી રીતે ? આ 
પણુતે સાનરૂપી આખો મળવાથી. જે જે જવા અજ્ઞાન હોય અતે 
જેમતે જેવા જ્ઞાતની જરૂર હેય તેવુ સાત કોઇ પણુ જતતા બદલા 
વિતા આપવુ. :મે આપણે ધર્મ છે. “્માપણે સુખતી ટેકરીપર્‌ ચહીને 
ખેસી જઇએ અતે આપણા સગ્માં ભાઇ-ખ્હેતો દુઃખતા ખાડામાં 
અથઠડાયાં કરે એ શ' આપણે માટે સારૂં કહેવાશે ? હરગીજ નહિ. 
આપણા દેશતે સુધારવા, આપણુ સુખે! વધારવા; આપણી પાસે જે 
જે સાન હોય તે આપવા સાર્‌ આપણું ખ ધાયેલાજ છીએ અને તે 
આપવા જરા પણુ માછી પાતી ન કરવી. આપણા વીર પ્રભુએ આ- 
પણને સસાર સમુદ્રમાથી તરવાને નાન રૂપી ન્હાવ આપ્યુ તે શા 
બદલા સાર્‌ ? પ્રભુ અનત સાની. અનત દર્રીતી અને અન ત ક્ષક્તિ- 
માત હતા તેમતે આપણે શું' કાઇ આપી શ્રકવાના હતા ? નહિજ, 


પરતુ તેમણે તેમની પવિત્ર ફરજ બજાવી અતે આપણે આપણી 
કૂરેજ અદા કરવી જાઇ. પા 


વળી, કોઇ માણુસ ભૂખ્યુ હોય, કોઇને તૃષા લાગી હોય, કોઇને 
(યાં ખાવાના સાસા હોય, કોઈ ખાનદાતનું ધર ભાગી ગયું હોય 
અને તેના બૈરાં છેકરાંતે જીવવું એ મરવા ખરાબર થયું હોય તો તે 
સર્વને આપણે બનતી સહાય્ય આપવી એ આપણે ધર્મ છે. આપણે 
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જે જે દાત ફરવું” તે વિચાર કરી કરવું એટલે ' તેતો સદ્પયેગ ' થશે 
એ વિચાર કરીતે જ કરવુ', જગતતા બધા જીવો આપણા બન્ધુએ। 
સમાન છે. આપણા એક હાથમાં ફાંસ વાગી હોય તો બીજે હાથ 
તે ફાંસ કાઢવા કવો તૈયાર થઇ જય છે ? આપણે આપણા જ 
ખન્ધુઓને મદદ નહિ કરીએ તો બીજી' કેણણુ કરશે ? 

“ શિયળ ' એ ગુણુ આર્યભૂમિમા પ્હેલાતા જેવો અસ્તિત્વ ધ* 
રાવતો નથી- હાલતી ન્યાયાસનોમાં “ ભ્યભિચાર? વગેરેના કેટલા 
બધા કસો આવે છે? તે ઉપરાત છુપા ગોટાળા જે ચાલતા દશે 
તે તા આપણે કહી શકતા તથી. આ બધાનું કારણુ શું ? અસ તોષ. 
ગુન્હેગાર માણસોનો જ એકલાને" રોષ આપણે કાઢો ન્શીએ એમ 
નથી. આપણી હાલની સ્થિતિ અન્‌ કઢગા રિવાજે પણુ દોષને પાત્ર 


છે પુત્ર-પુત્રીની જાણુ ખ્હાર તેમતે પ્રતિકુળ સ્વભાવતા પતિ-પત્ની 
મેળવી આપવાં એ આપણે દયાભયું પગલુ ભરતા નથી. કન્યાવિક્રય 


એ વધારેમાં વધારે દોષજતક રિવાજ છે પુત્રીને ગમે તેટલી ઉમ- 
રના; અને ગમે તેવા રેગવાળા માણુસ સાથે પરણાવી દઇએ એ સું 
રોષ આપણે નથી ? આપણે પુત્ર ધશ જ ભણેલે-ગણેલે હોય અને તેને 
ભણેલા માણુસનો જ સહવાસ પસદ હોય તો! તેની લાયકોતે। ખ્યાલ દૂર 
કરી ગમે તેવા કૅડુ બમાં ઉછરેલી અભણુ અને આપણા પુત્રના સ્વભાવને 
પ્રતિકુળ કન્યા પરણાવીએ તે। તેયી શુ પરિણામ આવે ? અગીઆર વર્ષના 
છેકરાતે ૫૬ર્‌ વર્ષની કન્યા પરણાવીએ તો તેથી રુ પરિણામ આવે ? 
ઢીંગલા-ટીંગલીતે પરણાવી દદએ તો રુ પરિણામ આવે? આપણું 
છોકરાતે બ્હેલા બ્હેલા પરણાવી દઇ-સસારતી ૬ગ્ધામાં નાખી દીધા 
એટલે આપણી ૪૨જ શુ પૂરી થાય છે? કદાપિ નહિ આપણી ફરજ 
આપણે ખજવવી જેઇએે અને તે પૂરેપૂરી રીતે. આપણુને અચ્છેર 
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અતાજતી જરૂર હોય છે તે આપણા પેટમાં આપણે શુ' અધોળજ 
નાંખીએ છીએ કે ચારશેરતે! ભાર્‌ ભરીએ છીએ ? આપણા સ સારતી 
વિચિત્ર રૂટઢીઓતે દેશવટો આપી ૬૪ આપણા પુત્ર પુત્રીતે આનદી 
ગૃહસ્થાશ્રમી ખતાવવા એ આપણી (રજ છે જે માણુસોને સ્વાભા- 
વિક રીતે “' અસતોષ' હેય તેઓએ જણુવું કે મતુષ્યતે પોતાના 
ફરથી પ્રાપ્ત થયેલી સ્થિતિમાથી કૂદી પડવાતો કોઇ પણુ જતતો 
અધિકાર નથી. તમારા પૂવૈભવતાં પરિણામે તમને જે મા-બાપ 
મળ્યાં છે તેમાં તમે શુ' ફેરપ્રાર કરો છો અથવા તમે શુ ભાડુતી 
માખાપો। લઇ આવો છે ? કદાપિ નહિ. ત્યારે તમારા ભાગ્યના બળે તમતે 
જે પત્તી પ્ર?મ થઇ તેપર અસતોષ્ટું ધ્રભતી જરા પણુ જરૂર નથો. 


આપણા રીત રિવાજે ખરાબ છે ,બરા, પણુ આપણે આવી સ્થિતિમાં 
અવતર્યા તે પણુ આપણું જ કમૈ માટે જે મ્થિતિ આપણુને પ્રાપ્ત યઇ 


હોય એ નાશ કરવાનો પયતન ન કરાય પણુ તેતે સુધારવા પ્રયત્ન 
કરાય. વળી એક $ર્ગુંહુને જો આપણે પોષણુ આપીએ તો આપણુને 
અમુક પ્રકારની રેવ જ પડી જાય છે અને પાછળથી અવત પુરષાર્થ 
ક2્વા છતાં પણુ એ રેવ છૂટી શકી નથી. આપણા મતેોવિકારને 
ધણા જ કબજમા રાખવા અને આધણુતે કોઇ પણુ દોષ લાગે તેવો 
વિચાર, વચત કે કર્મ કરવુ તહિ આપણે આગળથી જ ચેતતાં ૨- 
હેવુ જોઇએ અતે અત્યત વિવેકખુહ્િથી સ્ત્રી પુરૂષ સાથે કામ પાડવુ- 

“તપ એ ત્રીજો ગુણુ છે. આપણા શરીરને હદથી ઉપરાત ખ- 
વચાવવા-પીવરાવવાથી તે ધણું ખ્હેકી જંય છે અને તે આપણા ક- 
અજમા રાખવુ પણુ મુશ્કેલ પડે છે આપણુ નોકરને આપણું ધણા જ 
મોહે ચઢાવ્યો હૈય તો શુ દશા થાય છે ? આપણા હુકમતી તે જરા 
પણુ પરવા કરતો તથી. આપણી સાવે શૈદ-તોકરતો સબધ છેડી 


જે? 


મિત્રનો સબધ .કરવા તૈયાર થઇ જય છે. તે પ્રમાણે આ- 
પણુ' શરીર એ આપણા આત્માનો તાખેદ્યર ને[ફર છે. શરીર એ 
આપણું પશુ છે. આપણા આત્માતે કામ કરવાનુ' એ સાધત છે. 
પણુ એ શરીરે હવે કેવુ' રૂપ લીણુ છે ? અમુક ચીજ વગર તો! તેતે 
ચાલે જ નહિ. ખાવાપીવાના અમુક વ્યસન વગર તે! તેનાથી રહો 
શકાય જ નહિ. આ ખધાતુ કારણુ શુ ? આપણે આપણા શરીને ઉદ 
ઉપરાંતના લાડલડાવ્યા છે તે-આપણુને આવા શાતિ ભર્યા સ્થાનમાં 
ખેસીતે આપણા ભૂત-વતેમાન અતે ભવિષ્યતો વિચાર કરવાનુ મન 
થાય ત્યા તે શરીર આરામ માંગશે. આપણા પ્રભુઃ તે સારૂ “ તપ” 
એ નામનો ગુણુ ખીલવવાતુ આપણુને ઉપદેશ્યુ છે. આપૃશઞા શરીરને 
કાખુમાં લાવવા તેતે કોઈ કો સમય નીરસ ખોરાક આપવો, 
કાઇ સમય ધણા જ થોડા પ્રમાણુમાં આહાર આપવો કોઇ સમય 
તેને અમુક આસનોથી નિયમમાં લાવવુ એવો. એમણે માગે બતા" 
વ્યો છે. ધણાખરા મતુષ્યોની આમા ગેરસમજુત યાય છે. ર- 
રીરને હદ ઉપરાત્તતુ કટ આપવાથી આપખુતે મ્‌ાક્ષ તરત જ મળી 
શ્રકતું તથી, કે સ્વર્ગનું વિમાત ,આપણે માટે તૈયાર થઇ જતું નથો. 
શરીર એ આપણુ સાધત છે અતે તે તિરેોગ હોય, તે આપણા કા- 
ખુમાં હોય તો આપણે તે વડે ધણા ઉપકારતા કામો કરી શકીએ. 
એ સારૂ શરીરને “ તપ” વડે નિયમમાં લાવવુ જોઇએ. શરીરને 
નિયમમાં લાવવા સાર્‌ તેતે ' ભૂખમરા? થી ર્બાવવુ' નહિ, 
તેની દૈક જતતી કાળજી ર(ખવી પરતુ તેતે આપણા નિયમમાં જ 
રાખવુ'. આપણુ' શરીર રોગી ષઇ જય, નિખેળ ષઇ જય તો આપણો 
ધ જે એ જ શરીરવડે બજાવવાને છે તે શી રીતે ભજવી રાકીએ ? 
આપણું ન્હાતુ ખાળક આપણુ કલુ ન કરતું હેય તો , આપણે તેને 


જન 


ર૧ 


ધમકાવીએ છીએ અને વખતે માર પણુ મારીએ છીએ. પણુ આપણે 
તેતી સામે એવા ડોળા તવી કાહતા કે તૈ તરત જ ખ્હીને છળી 
મરે, કે આપણે તેને એવો માર નથી મારતા કે તેતો બરડે! તૂટી પડે. 
આપણુ આશ્ચય બાળકને તેના લાભાલાભ સમજાવવાનો છે અતે તે 
સમજવી શકીએ તેવા ઉપાય આપણે હાથમા લઇએ છીએ. તે પ્ર 
માણે આપણા શરી-તે આપણે કાબુમા રાખવા “તપ એ નામતા 
સદગુષુને ખીલવવા કે જેથી આપણા શરીરતે આપણે આપણુ લાભ 
સારૂ વાપરી શકીએ. એ શરીરને આપણે હદ ઉપરાતનતા કઇથી તોડી 
નાખીએ એ તો અનર્ય કહેવાય. 

“ભાવત0? એ ચેોવેો સછુાણુ-” છે. પાણીમાં જેટલુ બળ 
છે, તેથી વધારે વરાળમાં છે. તે પ્રમાણે જેઢલું બળ આન 
પણા શ્વરીર વડે કરાતા રૃત્યોમાં છે તેથી વધારે બળ આપણા 
વિચારોમાં છે. આપણે જે જે વિચારો કરીએ છીએ તેવી ચોકકસ 
અસર થાય છે. તમે એક જ સમયે રોજ એક જ અમુક પ્રકારતોા 
વિચાર કયા કરે. તમને તેતુ પરિણામ તમારા વિચાર બળતા પ્ર- 
માણુમા થોડા યા વત્તા સમયમાં જણાઈ આવ્યા વિના રહેરો નહિ. 
અમેરિકામાં અતે બી”! આગળ વધેલા દેશોમાં વિચારોના અખ્તરા 
ચાય છે, પરતુ આપણા વીર પિતાએ તો તે વિચારતા બળતા સુ!" 
નતે અઢી હજર વર્ષપર જાણ્યુ હતું અતે તેતો ઉપદેશ આપ્યે 
હતો. આપણે જે હમેશા એવો વિચાર,કરીએ કે અમુક માણુસનું 
કલ્યાણુ થાએ ” તો તે વિચારની વીજળીની માક અસર થાય છે. 
આપણી ભાવનાએ પ્રથમ શુદ્ધ કરવાનુ અતે તે પછી તેમને ફેલા- 
વવાતુ આપણુ! વીર-પિતાતુ (રમાન છે. આપણે પ્રતિદ્તિ આપણૂ। 
મત્ધુઝા અનાતેમાથી ખ્હાર્‌ આવે, આપણા પિતાએ સૂચવેલો રસ્તો 


જ્‌ 


દેખે અતે શીખે અતે આખુ' જગત્‌ અજ્ઞાનના અ'ધકારમાથી મુક્ત 
ચાય અતે સર્વ પ્રાણી સુખી થાય એ ભાવના આપણે રજ ભાવવી* 

ચારૈ ગુણોને હમેશાં ખીલવવાથી આપણે વધારૈ નિર્મળ યતા 
જઇએ છીએ. આપણામા સ્તાન, ખુદ્ધિ વગેરેના વિકાસ થતે। ચાલે 
છે અતે આપણે દિવસે દિવસે વધારે શક્તિમાન બખતતા જઇએ છીએ. 


આપણે આ જન્મમા જેવી ઇચ્છાએ કરી હોય છે તેવા જ પકારતુ ” 


આવતા જન્મમાં આપણુતે શરીર મળે છે, અને આપણુતે અનુકળ 
સયેોગોમાં આપણે ફરી જન્મ લઇએ છીએ. આપણા ખ્હારના શ- 


છન 


રીરોને આપણે બરાબર જાણી, અદરતા સ્વરૂપમાં ઉતરતા જઇએ, * 
આપશે! આત્મા શુઠ્ઠ બનત્‌। “જાય, આપણુ બન્ધુએઓન્ે પવિત્ર સા- ” 


નતો લાભ થાય, આપણા દેશીએા અને પરદેશીભાદએ પુ એ 
સુખતા ઉમેદવાર અને અધિકારી બતતા જય એવી ઇચ્છા રાખવી, 
એવુ વતેન રાખવુ અતે તેતે પોષણુ આપતા જવુ એમા કેટલે 
અધો આતદ અને ધર્મે સમાયેલો છે. આપણે ઇચ્છીગુ કે દરેકને 
એ જાણવાની ઘચ્છા થાય કે, પા 


 હુ' અને સહારો ધમે ? 
ખે શુ? સવૈત્ર શાતિ પસર. અમ્તુ 


હારના ેડ%૪૬2૦2:૨૭-૦ 


૨ 


અમદાવાદ કોચ્રુ નથી. 


સો! ઢચનાં સોનાની થયેલી રૂતેહમ'દ કસોડી અને 
પાપીઓનાં 'પકડાચેલાં પોકળ* 

આજકાલ ડૉડટર, વેધ અતે હકીમોનાં ખજર ધણાં તેજ ચાલે 
છે. તેમતી અદરો અદર ઉરિ#ાઈ પણુ ધણી વધી ગયેલી છે. આ 
કારણુથી દરદીઓને હોશીઆર, ભણેલેોગણેલે અને અતુભવી વૈદ્ય 
કેમ શોધી કહાડવો તેતી ધણી જ સુઝવણુ થાય છે. સ'ગ્રહુણી 
(ઝાડાતો રોગ », સુવારોગ વગેરે ભય કર દરદોતે મટાડવા મ્હારી 
પાસે શ્રાન્રોકત અતુભવ સિદ્ધ દગાએ હોવાથી મે માસિક રૂ. ૨ 
લઇતે તે દરદ મટાડવા હીમત ખતકરેલો "જેતા પરિણામે હું ખુદ અમ- 
દાવાદના માતવ તા ગૃકસ્થો, મીલમાલેકે, સરકારી નોકરો, પોસ્ટ તથા 
રેલવેના નોકરે! વગેરૈતા દરદો મટાડી સર્ટીફીકેટ મેળવવા ભાગ્યશાળી 
થયો છુ એટલે મ્હારી પાસે દરદતી પરીક્ષા તથા સચોટ ઉપાય છે 
એ સબધમા હવે ખે મત નથી. વધારે ખાત્રી માટે મ્હારી પાસેથી 
સર્ટીપીકેટરોતી ખુક મગાવી ન્નેવી. આના પરિણામે કેટલાક અકલ 
વગરના નકલીઆ મ્હારી જ દવાશાળાનુ અનુકરણ કરી પૂરતા જ્ઞાન 
અતે અનુભવ વગર-વગર મહેતતે યશ અતે પૈસો! ખાટવાની ઈચ્છાથી 
મ્હારા દરદીઓને ભોળવવા અતે મ્હારા યશરૂપી સૂયેતે ઝાખા પાડવા 
રાહુરૂપે કામ લીધુ છે અતે દરેક ઉપાય કરી ચૂડયા છે. અતે પાપીઓનાં 
પોકળ અમદાવાદની કદરદાન પ્રજનએ પકડયાં છે અતે સુવણુતે કસે।- 
ટીપર્‌ મૂકવાથી સો। ટચતુ સે।તુ છે એમ સાખીત ફરી આપ્યુ છે. 
અમારે સ્વમુખે કહેવાની જરૂર નથી કે અમારા આ ડિતશ્ત્રુઓને 
પેટભરીતે ખાસડાં મળ્યાં છે અને અમારા દરદીતે ભોળવવાતા ઉપાયે 


૨૪ 


તિષ્દશળ જવાથી તૈમતા હાથ હેઠા પડયા છે. આમ છતાં અમદાવાદતી 
કદરદાન પ્રજતે જણાવવાની ખાસ જરૂર છે કે અમારી જ દવાશાળાનુ, ' 
અમારી જ પહંતિતુ'' અમારા જ હેન્ડબીલેતુ' અતે દરેક બાબતમાં 
અમારૂં અતુકરણુ કરનારથી જરા પણુ ઠંગાવુ' નહિ. અને પાછળથી 
અમાર્ડ ખોડુ' ખોલે તેનાથી ભરમાવું નહિ. દરેક શકાનો અમતે 
રૂબરૂમાં પૂછી ખુલાસો! કરશે અને અમારા નીચેતા નિયમોથી વાકેફ 
રહેવુ”, દરેક ભય'કર રગતી દવા માસીક રૂ, ખેજ લપતે કરવામા આવે છે. 


ઉ 


જબ 


૩3૦ 


૪ 


પ 


6૦ 


દવાશાળાનો ટાઈશ સવારના ૮ થી ૧૨ અતે સાંજના 
૪થી હટ છેઃ 

દરેક દરદીની દવ]ન], માસિક રૂ. ૨ 7&ગાઉથી લે 
વામાં આવે છે? મુભભાઈ ખાતે માસિક ટ્રી રૂઃ ૫પ છે? 
ધાવણાં બાળકોની વરાધ; રતવા; તાવ વીગેરે માટે 
માસિક દવાની ફી રૂ* ૧ છે* 

પોતાની ગલકૂતથી દરદી જેટલા દિવસ દવા ન લઇ 
શકે તેના પેસા પાછા અપારો નરહ? 

એક માસથી એથછી દવા લે તોપણ પૂરા માસની ફ્રી 
લેવામાં આવે છે 

મ્હારા અવકાશે કોઇ દરદીતે પોતાને મકાને જેવા જવાની ફી 
ગાડી ખર્ચઃ ઉપરાંત રૂ* ૧ થાય છે. 

ક્ષ પણુ ધર્મતા સાધુઓને, મહાત્માઓને, ઉપદેશ્ષકોને અને 
અનાથ નિરાધારોતે ષી લીધા વિતા દવા મળે છે. 

કેટલાએક નાનાં ગામોમાં સારા વૈઘતે અભાવે પડતી મુશ્કેલી દૂર 


કરી વખત તથા પૈસાના નિરર્યક મોટા ખર્ચેથી ખથાવનારી માત્ર 
આજ સરથા છે. રેગતુ ' નીદાન નાડી જેઇતે ફરવામાં આવે છે. 


રપ 


દરદદીએઓના લાભાર્થે નોંધ. 


કઝા 


મ્હારી પાસે એવા રોતા કકળતા દરદીએ આવે છે કે જેમના 
એલવાથી મતે ધ્યા આવે છે. તેઓ કહે છે કે “ભાઇ, અમે યેલાયી 
મૂલાણી પેટટ દવાએ વાપરી થાક્યા પરતુ કઇ ફરાયદ્રો ન થયો. ૫ 
રતુ દરદ વધતું ચાલ્યું અને એકમાંથી બીજી' દરદ ઉતપન્ત થયું. ” 
દરદીઓએ જાણુવુ' જાઇએ કે ખ્હારતો આડબર તે ખધો સંચિો 
હોતો તથી. એંમદાવાદ, જમનગર, 1ર, ભાવતગર દરેક સ્થળે 
ઉત્તમ વૈવા છે માટે પૂરતી તપાસ *કરી, જે વૈધતી દવા કરવા ઇચ્છા 
થાય તેતી કારકીર્દી સાંભળવી, તે ઉત્તમ સલાહકાર લેખાય છે કેમ 
તે નેવુ', તે સાક્ષર છે કૈ તીરક્ષર તેતી પણુ પરીક્ષા કરવી અતે 
ષોતાતી ખાત્રી થાય તોજ દવા શરૂ કરવી. પોતાતી અતયત મા- 
નીતી કાયા બીજના હાથમા વિશ્વાસે સાંપીએ અને તે વિક્યાસતોા 
દુરૂપયોગ થાય તો! આપણે વિમાસવુ , પડે. 


આવાં કેટલાંક ધ્યા ખાવા જેવા ચિત્રો નજરે જેવાથી, ત્રદ- 
પિમુનિએગએ તથા પૂજ્યધર્મપરાણ મીસીસ એતી ખીસાંટ કે જેતા ફં 
પ્રશ'સક છુ તેમણે ખાધેલું અતે પોતાના ચળકતા દછતથી અમ- 
લમાં મૂકેલું “ સેવાધર્મ ' તુ સૂત્ર હું ઉપયોગમાં લેવા અત આન 
ન્દથી પ્રભ્ત્ત થયો છું, એવી ઇમ્છાથી કે જગતતુ' અજ્ઞાન દૂર ચાય 
અને તે સાથે ' તામીચા દૅંમારા? એતુ જેર નછે પણુ થાય 


આજ આશયથી દૈ અમદાવાદમાં માસિક દી રૂ. ૨) અને મુંબા* 


રક 


ઇમાં ર. ૫) લઇ ગજ્ઞે તે પ્રકારના દરદથી પિડાતા દરદીતી દવા કરૂ' છુ. 
'સુમહણી' અને 'સુવારોગ' એ ખે જીવલેણ દરદો પણુ મ્હેં' તેજ 
સરતે મટાડેલા છે અને તે દરદીએએ મતે પોતાતી શક્તિ અતુસાર 
ઇતામ આપી સઢટીફીકેટા પણુ લખી આપેલાં છે, જે દરેકને મદત 
મો।કલાય છે. અમદાવાદતા અને ખબહારગામમાં દરદીઓએ કેઇ 
પણુ રીતે મુઝાવુ તહિ અતે જ્યાંસુધી દું અમદાવાદમાં છુ ત્યાં- 
સુધી મ્હારી શક્તિ અતે સાનના પ્રમાણુમાં હું દૈકદરદી ને બનતો 
ઊભ આપીશ. 


અડાર ગામના દરદ્દીએ। સાટે. 


ખ્હાર ગામના દરદીએાએ પોતાના દરદતી સવિસ્તાર હકીકત 
“વેધતી સાથે વાતચીત કરતા હોઇએ ' તેવી રીતે લખી મોકલવી 
અને કેટલા માસની ( મ્હારી માસિક દવાની પ્રી ઉપર્‌ જણાવ્યા પ્ર 
માણું રૂ. ૨ છે ) દવા જેઇએ છે તે જણાવવું એટલે હું તે દરદપર 
સચોટ અને ચમત્કારી અસર ફરે એવી દવા વી. પી. થી મોકલી 
આપીશ. રૂ* ૨ ) થી ઓછી દવા વી. પી? થી નથી મોકલ- 
વામા આવલી, 


ગુસ દરદે.* 


પુરૂષતા ગુપ્ત રોગો જેવા કે નપુષકપણુ', ચાદી, વી્યેસ્રાવ, કમન 
તાકાદ અતે સ્રોમાના રોગો જેવા કે અસત ત્રડતુસ્્રાવ, રન્નેદરરીતની 
અનિયમિતતા, ગભસ્થાનના દરદ વગેરેપર અમારૂં ઔષધ ચોકસપણે 
કામ $રૈ છે માટે દરદીઓએ ખુશીથી પત્રબ્યવહાર કરવો, પત્રવ્યવહાર 


વ્૭ 


તદ્‌ત ગુસ રાખવામાં આવે છે માટે કોઇએ પણુ સુઝાવું નહિ અને 
અમારી દવાશ્વાળાતો પૂરતો લાભ લેવો. 


સલાહ 


કોઇ પણુ રોગપર મ્હારી સલાહતી જરૂર હશે તો તે હું કઇ 
પણુ દી લીધા વિતા લખી મે।કલીશ. 


લાભાથી નોંધ. 


કોઇ પણુ ધર્મતા સાધુ, બાવા, યતિ, ફકીર, સન્યાસી, અને 
નિચધાર તથા અતાથે સર્વને સારૂ!મ્ફોરી દવાશાળા હમેશાં ખૂલી છે 
માટે તેએએ પણુ કઇ પણુ જી આપ્યા વિતા લાભ લેવા જરા પથુ 
અચકાવુ નહિ. $ં તેમને સદાને દાસ છુ. 


પેટ'ટ દવાએ. 


અચુક જાશુના રોગપર અથવા ભયકર શેગપર પેટ'ટ 
દવા હોઇ શકે જ નહિ કારણુ કૅ મનુષ્યની પ્રકૃતિમાં ફેરફાર 
હોવાથી દરેડતે એકજ સામાન્ય દવા અસર કરે નહિ માટે 
પેટટ દવાની ભ્રમણામાં કે!ઇ જેથુતા દરદ અથવા ભય'કરે દરદતા 
રોગીએ ક્સાવુ નહિ. અમારી સાથે પત્ર વ્વવહારમાં દરદતી પૃર્ણું હકી- 
કત લખવી, સાધારણુ રેગે।પર મ્હે નતીચેતી દસ દવાએ ખ્હાર પાડી 
છે તે એવી તે. ચમત્કારી અસર કરે છે કે મ્હારી દવાશ્ાળામાંથી 
રહેઃ અને ખ્હારગામનતા અનેક એડ રે તે દવા સારૂ આવે છે. 


૨ 


ધાતુ-ભસ્સમો અને રસે? 
સુવણે, રૌષ્ય, બ'ગ (કલાઇ), જસત, તામ્ર, લેહ, માક્ષિક, 
અભ્રક, હડતાલ, પ્રવાલ વગેરે ભસ્મો,; તથા સુવણું વસ'તમાલતી, પૂણે | 
ચદ્ોધ્ય, શ્રાસકોઠોર, અસિરસ, આનન્દ્ભેરવ રસ વગેરે મસે! પણુ 
અમારી દવાશ્ચાળામાં શ્ઞાસ્રાકત વિધિએ તૈયાર કરેલા મળે છે. ભાવ- 
તાલ માટે પત્રવ્યવહાર કરવો. 


પત્ર વ્યવહાર્‌ર 
પત્ર લખનારે કાગળની એક ખાજીપરથી, શ્ઞાહીથી લખેલા 
ચોખા અક્ષરથી પત્રબ્યવહાર કરવો. નોંટપેડ પત્રો સ્વીકારવામાં નહિ 
આવે. જવાબસર ૦-૦-% ત, ડકીટ બીડવી, એ વિવેક આજકાલ 
સો «ણે છે. દ 


સુંબધઇસમાં સેળાપ* 


ગુજરાત અતે કાઠિયાવાડમાં સગ્રહણી (ઝાડાને રોગ) વગેરે 
ભયકર રોગેોપર મારી દવાએ સચોટ અસર કરવાથી મુભઇમાં મારી 
દ્વાશાળાનો લાભ લેવા ઇચ્છનારાએ માટે મે' માધવબાગ સામે 
ચદાવાડીમાં સી. પી. ટેન્કરોડ ઉપર દવાખાનુ ખોલ્યુ છે, તેમા મારે 
મેળાપ દર રવિવારે સવારના હ થી ૧૨ સુધી અતે નાજે ૪ થી 
૮ સુધી થાય છે. માસિક દવાતી $ી માત્ર રૂ ૫) 





નણ 


અમારી એકી અવાજે વખણાચેલી દસ દવાએ, 


જુલાબની જાણીતી ગોળી--એક પૈસાની છ. ૦-૪-૦ 
ની સોની શીશી. ખે વષૈતા બાળકતે શક, તેથી વધારે ઉંમરનાને 
બાર વર્ષ સુધી ખે, બારથી અઢાર વર્ષ, સુધીતાતે ચાર અતે તેથી 
મ્હેટી વયતાતે છ રાત્રે સુતી વખતે ઠંડા પાણીમાં ગળાવી દેવી 
જેટલી ગાઈ! તેટલા સવારમાં ઝાડા થરો એ આ ગોળીને 
ચમત્કાર છે* વખતે વધારે ઝાડા થઇ નય તો રૂપીમાભાર 
સાકર ચઢાડી દેવા. 


ઉધરસની અમીરી ગાળી-એક પૈસાની છ. ૦-૪-૦ ની 
૧૦૦ ની શીશી ચાર્‌ ચાર ગોલી મ્હે'ા”રાખી રસ ,ઉતાર્યા કરવો. 


ગમે તે પ્રકારની શરદીની કે ગરેમીતી ઉધરસ એકદમ બધ થઇ જશે. 

ગરડાતી ગાળી--એક પૈસાની છ, ચાર આતાતી ૧૦૦ ની 
શોશી. ચાર ગોળી ઠંડા પાણીમાં ગળી જવાથી તતકાળ આરામ 
થઇ! જરે. 

ઉલટી-ફેર-ચકરતી ગાોળી--એક પૈસાની છ. ચાર આ- 
નાની ૧૦૦ ની શીશી. ઠંડા પાણીમાં પાય ગોળી ગળી જવી. ઉલંટી 
'્રેર-કે ચકર તરત જ બધ યઇઈ જરે. 

દાહતી ગોળી--દાર દુઃખતી હોવ, કળતર થતું હેય તો જ્યા 
કળતર થાય ત્યાં આ ગોળી મૂકી દેવી તરત જ દાઢ દુઃખતી બધ 
પડી જરે. એક પૈસાતી છ ૧૦૦ તી શીશીતા ૦-૪-૦. 

દસ્ત સારે લાવવાની ગોાળી--એક પૈસાની છ. ચાર આ- 
નાની ૧૦૦ ની શ્ઞીશી. રાતે પાચ ગોળી ઠંડા પાણીમા ગળી જવી 
સવારે એક સાફ ઝાડો થઇ જરી. 


છ્ઠે? 


માથુ' દુ:ખતુ' અટકાવવાનો બામ ( મલમ )--એક શી- 
શીતા ચાર આતા. શ્ીશીમાંથી ઘોડી દવા લંધ કપાળ અને લમણુ- 
પર્‌ સારી રીતે ધસવી. એકદમ આરામ થઇ જશે આ મલમ અ- 
«ય'ત સુવાસિક છે. 
પગમાં કળતર થતુ' અટકાવનાર તેલ--ટાટીઆ તૂટતા 
હોય, કળતર થતું હેય. દુઃખ યતું હોય તો આ તેલ થોડુ ચે।પ- ર 
ડેવું, પણુ ધણું ધસવું. તતકાળ આરામ-એક શીશીનુ મૂલ્ય ૦-૪-૦. 
દાદરેની સોગટી--રાતી કાળી દાદર યઇ હોય, ખરજવુ થયુ 
હોય તો આ સોગરી પાણી ો ધસી ચેોપદવી કે તરતજ આગમ 
થશે. એક સોગટીના ૦-૪-્. 
સુર્મો--આખે ઝાખ વળતી હેય, વોડુ વાથવાથી માથુ 
દુખી આવતુ હોય, વારવાર આખો બધ કરી મુવાતી ૪૨૭1 થતી 
હેય તો આ સુરમો સળીપર રહે તેટલે આખમાં લમાવવેો એક 
શીજ્નીના ૦-૪-૦. ! 
બધ હરિશ'કર લાધારામ ક્વિદી, 
સસહણી (ઝાડાતા રોગ ) અતે સુવારોગતા ખામ વેઘ. 
રાશીવાડાની પોળ-અમદાવાદ? 


૭ 


એકે ખુલી ચેતવણી. 


અમારી દવાશાળાનો લાભ લેનાર તથા લાભ લેવા- ઇચ્છા 
રાખનાર મહાશયોાને જણાવવાની ખાસ જરૂર છે કે ભયકર દરદો 
પ્રયે અમારી દવાએ થોડા ખર્ચમાં અમૂલ્ય ફાયદો કરી બતાવેલો 
હોવાથી અમારી દવાશાળામાં દરદીની ગીરદીનો પાર ન રહેતો હોવાથી 
અમારા હિત શત્રુઓ પોતાની આખે આ સધળુ જેઈ શકતા નથી 
અને અમારા દરદીઓને લેોભાવવા-ભાળવવા-ઉધુ'ચતુ' સમન્નવવા 
અનેક પ્રયાસો કરે છે. છેવટે તેમતે યા રી લીધા વિતા વીઝીમે 
આપી આવે છે"ખને દવા સુહ્દાંત પણુ$કરે કે. આ જળમાં સપડાયેલા 
અનેક દરદીએએ અતુભવ કરી નેષા છે કે પૈસા લીધા વિતા દવા 
કરતાર મહાશયોએ દરદ મટાડવા કરતાં દરદતે વધારી દીધુ છે અને 
આખરે મ્હારી દષાશાળાતો લાભ લીધા વિતા છૂટકે થયો તથી. 
અમે આ હિતશત્રુએને ઠેકાણુ લાવવાતો પ્રયતન કરીએ છોએ તેટલામાં 
જણાવવાતી જરૂર છે કેઆવા ઠંગારાએથી, અથવા પાછળ નિન્દા કર- 
નાર અતે અમારી જ નકલ કરનાર આડબરી પણુ અજ્ઞાન વૈઘોથી 
ક્રોઇએ છેતરાવું નહિ, તેવો માણુસ કેવા લક્ષણોવાળે હોઇ શકે તેતે 
પોતાની મેળેજ ખ્યાલ કરી લેવે!. દરેક ખુલાસો અમારી રૂબરૂમા કરવે।* 


વૈધ હુરિશ'કર લાધારામ ઠ્વિવેદી, 
સગ્રહણી ( ઝાડાનો રોગ ) તથા સુવારેગતી મખ્યાત દવાશાળા 
ન રદોશીવાડાની પોળ-અમદાવાદર 


હર્‌ ક 


શ્રી દેશી નાટક ક'પની લિમીટેડ તરફથી ટૂ 
સમયમાં ભજવવામાં આવનાર 


'તપસ્વિનીન્નાટકડેઃ ' 


૨્ચતાર-રા? ચીમનલાલ કચરાભાઇ શાહ? 


સતીત્વ પરતે લખાયેલુ' મનતઠર ગાયતો અને અલકાર: 
સરળ ભાષા સહીત, નીતિ, ધર્મ અતે સતતી ઉચી છાપ ખેસાડ 
ઝદસ્યાશ્રમ સુધારવામા પ્રાધાત્યપણે કામ કરતાર, દરેક કુટુબમાં રા- 
ખવા તાયક, ઉછરતા બાળકતે ખાસ વચાવવા યોગ્ય, આ ગથ 
ઉચા ગ્લેઝ કાગળપર, સુંદર પુઠા તથા સુશોભિત છાપ અને શ્રી દેશી 
નાટક ફપતી લીમીટેડના એજન્ટતા ડ્રેટો સાથે તૈયાર છે. ફૂ 


ઈ 
ક 


માત્ર ર્‌ ૦-૧૦-૦? અવકાશે આન'દ તથા જ્ઞાન સાર્‌ 
ગરથ ૧ પાસે જોઇશે જ? 


વૈદ્ય હરિશકર લાધારામ દ્રિવેદી, 
મ રેગ) તથા સુવારોગના ખાસ વૈદ્ય 


ર્ન 


મગ્રહણી તથા સુવારોગતી પ્રખ્યાત દવાશાળા, 
દ્ેશીવાડાની પોળ--અમદાવાદ* 


રઇ &મકદયરરરરરતસદાદાદરરાાસામાાસાદાટાટાદાસાાદાાાાસમમાટાસાસાદાદરાયારામરરદાસસટા: 
"ઠામ્ેરલાલ પરમોદરાય ઠાકોરે છાપ્યુ, પ્રજબધુ પ્રિન્ટીંગ વકર્સ, 


જેદાભાઇતી પોળ, ખાડીયા-અમદાણૂદ* 
ર 


